
Medlemmar i Linköpings skyƩeförening inbjuds härmed Ɵll 

KM i springskytte 2025 
 

Tid: onsdag 13 augusƟ 2025, samling från ca kl 17:15 för uppsäƩning av tavlor 
och övriga förberedelser, start 18:00 (hinner man inte Ɵll samlingen, se Ɵll aƩ 
vara på plats lite innan 18) 

Plats: C-hallen på Trädgårdstorp  

Anmälan: på plats 

Kort om springskyƩe och KM:  

Här kommer lite kort om hur springskyƩe går Ɵll och regler. Både de som testat 
och inte testat springskyƩe är välkomna – är man osäker går vi igenom reglerna 
innan start.  

I springskyƩe springer man (eller går eller joggar om man föredrar det) några 
varv med stopp för skyƩe mellan varje varv, precis som i skidskyƩe. Vid KM 
springer vi tre varv på sƟgen runt Trädgårdstorp och skjuter tre gånger (fem 
skoƩ 0.22lr vid varje skjutomgång, totalt 15 skoƩ) innan man springer i mål. 
Varje varv är en kilometer, så man springer/joggar/går totalt ca 3 km. 
Slutresultatet är Ɵden det tar från start Ɵll mål + straffminuter för bommade 
skoƩ. 

SkyƩen behöver ha med all utrustning under hela tävlingen (undantag för 
hörselkåpor som får läggas utanför C-hallen medan man springer eƩ varv).  

Vapnet behöver vara proppat samt hölstrat eller i väska innan man lämnar sin 
skjutplats och ska vara så under hela varvet Ɵlls man står på sin skjutplats igen. 
En vanlig ryggsäck går bra om man inte har eƩ stabilt bra hölster (det skumpar 
mer än man tror när man springer).  

Magasin får inte fyllas på förrän man står på sin skjutplats och ska vara urtaget 
ur vapnet och tömt innan man lämnar sin plats. 

Varvet består av lite asfalt, lite gräsmaƩa och resten sƟg i terräng, varav korta 
sträckor går på träspänger med metallnät för aƩ inte halka. 



Vid KM brukar vi ha en öppen klass med gemensam start, men kommer det 
Ɵllräckligt med veteraner, juniorer och/eller damer kan dessa komma aƩ bilda 
egna klasser. 

 

Välkomna! 


